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Treenerikutse andmise uuendused

ENIC/NARICU hinnang kõrgharidus kvalifikatsioonile

Esmase kontrolli teostab hindamiskomisjoni esindaja

Treener, tase 5 kutse taotlemine füsioteraapia kõrghariduse baasilt

Üldainete õpikute ajakohastamine tase 3, tase 4, tase 5

Spordikaitsus 3-4 taseme üldainete õppekavas

Kutse andmise korra muudatused



Esmase kontrolli teostab hindamiskomisjoni esindaja

6.2.3. Hindamiskomisjon teostab esitatud dokumentide esmase kontrolli ning suunab need Kutsekomisjonile läbi

vaatamiseks kolme nädala jooksul arvates nende esitamise lõpptähtajast.

• Dokumentide esmasel kontrollil lähtub hindamiskomisjon järgmisest korrast ja nõuetest:

• esitatud dokumentide õigsuse eest vastutab taotleja;

• vajalike dokumentide olemsolu ja vormikohasust kontrollitakse nende vastuvõtmisel;

• puudulikult täidetud ja/või puuduvate dokumentide korral annab hindamiskomisjon taotlejale kuni ühe nädala

puuduste kõrvaldamiseks;

• taotleja poolt esitatud andmete täpsustamiseks on hindamiskomisjonil õigus nõuda täiendavaid dokumente;

• kui puudusi ei kõrvaldata tähtajaliselt, võib hindamiskomisjon jätta avalduse Kutsekomisjonile suunamata;

• makstud kutse andmise tasu ei tagastata;

6.2.4. Hindamiskomisjoni esmase kontrolli läbinud dokumentide alusel otsustab Kutsekomisjon taotleja

lubamise hindamisele ja taotlejale saadetakse kutse hindamisele kirjalikku taasesitamist võimaldavas

vormis mitte hiljem kui kolm nädalat enne väljakuulutatud hindamise toimumise aega



Treener, tase 5 kutse taotlemine füsioteraapia kõrghariduse baasilt

• 2 aastane testiperiood

• Üldained tase 5 tasemekoolitus ja vastava eriala tasemekoolitus tase 5

• kehtivad kõik muud kutse andmise korrast tulenevad üldnõuded



Üldainete õpikute uuendamine, sh. Spordikaitsus 3-4 taseme üldainete õppekavas,
õppekeskkonna loomine

• Üldainete 3. taseme õpikus uuendatud “Spordimeditsiin” detsember. 2023 seisuga.

• Üldainete 4. taseme õpiku uuendatud “Spordimeditsiin” valmib I poolaasta 2024.

• Üldainete 5. taseme õpiku uuendamine “Spordimeditsiin” valmib 2024/2025

• Üldainete õpikutes spordipsühholoogia jt. teemade uuendamine algab 2024

• Õpidisainiga koostöös innovaatilise täiskasvanuõppe meetodil ülesehitatud õppekeskkonna

loomine. Pilootprojekt “Spordimeditsiin”



Spordikaitsus 3-4 taseme üldainete õppekavas

• Tase 3 - Spordikaitstus, spordieetika (2 tundi)
Spordikaitstuse olemus, eetiline käitumine spordis, väärkohtlemise olemus ja eriilmelised vormid.
Ühiskonna ootus treeneritele, eetikakoodeksid ja -normid. Oskus aru saada, kui esineb
väärkäitumine, oma käitumise ja juhendamismeetodite analüüs, oma rolli tunnetamine eetiliselt
puhtas spordis, spordis osalejatele ausa mängu reeglite ja spordieetika õpetamise alused.

• Tase 4 - Spordikaitstus, õiguslikud alused, oskus õpetada ausat mängu, reageerida väärkäitumisele

(2 tundi)

Õigusaktide ja juhenditega reguleeritud piirid, treeneri oskus ennetada, märgata ja fikseerida

väärkäitumist, vajadusel reageerida ja küsida asjatundlikku abi, rakendada käitumisjuhiseid ning

eristada emotsioone ja tahtlikku väärkäitumist.



22.03.2024 EOK treenerite kutsekomisjon

• Spordikaitstuse koolitus 2 ak.h mahus kohustusena läbida kõikidel treeneritel.

Taastaotlemisel ja kutse taotlemisel spordialase kõrghariduse baasil arvestatakse 2 ak. h 60 tunni

erialase täienduskoolituse hulka. Treener, tase 5 kutse taotlemisel üldainete + erialase

tasemekoolituse baasil, lisandub 2 ak. h lisanõudena).



Eesti ENIC/NARICU hinnang kutse taotlemisel

• Võltsitud dokumendid
• Haridustase ei vasta esitatule
• Juhtumid prokuratuuris

• Välisriigis omandatud hariduse puhul esitada Eesti
ENIC/NARIC hinnang hariduskvalifikatsioonile

• Korrektsete andmete alusel antud kutsed



Muudatused kutse andmise korras

• 9 ERIOLUKORDADE LAHENDAMINE KUTSE ANDMISEL

• 9.6. Taotleja õigus taotleda kutse andmise ja taastõendamise eeldustustega sätestatud

kutsetasemest madalamat taset ning kutseandja õigus anda taotlejale taotletud tasemest madalam

kutsetase:

• 9.6.1. Taotleja võib taotleda eeldustega (P.5) võimaldatavast madalamat kutsetaset täites selle

kutsetaseme erialase koolituse nõuded ning esmaabikoolituse nõuded.

• 9.6.2. Hindamiskomisjon võib suunata taotletud kutse tingimustele mittevastava treeneri

olemasoleva kutse taastõendamisele ja võib taotletava kutse pädevusnõuetele mittevastavusel

taastõendada kehtivat kutset.



Muudatused kutse andmise korras

• 9 ERIOLUKORDADE LAHENDAMINE KUTSE ANDMISEL

• 9.7. Hindamise korraldamine, kui see viiakse läbi kõrgkooli õppekava eduka läbimise alusel:

• 9.7.1. Kui hindamiskomisjon on lugenud kõrgkooli õppekava sportliku erialaõppe vastavaks sellele kutsele

spetsialiseerimise eeldustega ja pädevushindamine korraldatakse hindamiskomisjoni osalusel, siis sel puhul

täiendavat teadmiste kirjalikku testi ei korraldata. Hindamiskomisjon viib vajadusel läbi praktiliste

oskuste eksami ning vormistab protokolli kõrgkooli erialase hindamise alusel ning vajadusel läbiviidud

praktiliste oskuste eksami põhjal.

• 9.7.2. Kui hindamiskomisjon ei ole lugenud kõrgkooli erialase õppekava vastavaks sellele kutsele

spetsialiseerumise õppekavaga või kui kõrgkool ja hindamiskomisjon ei jõua kokkuleppele, toimub kutseandmine

vastavalt käesoleva korra punktile 5.1.

• 9.7.3. Kutsekomisjon võib jätta kutse omistamata, kui esitatud dokumendid ja hindamiskomisjoni protokoll ei

vasta käesolevas korras sätestatule.



Tänan!

liisa@spordiinfo.ee

www.treenerikutse.ee

www.spordiinfo.ee

www.sport.ee
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