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Kas opid praegu? (n=199)
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Kui vastasid eelmisele kiisimusele jaatavalt, siis vali 6pingute tase (n=102)
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Kas teed praegu tasulist t66d palgatéod? TAHELEPANU! Selles kiisimuses ei
voeta arvesse sportlasena saadud tasusid, nende kohta kiisitakse hiljem.
(n=195)
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Kui palju aega kulutad keskmiselt nddalas jargmistele vaI;:;I'(ad
opingute/tooga seotud tegevustele? (Tundi ndadalas) N=1;9
Oppetdos osalemine. Juhendatud &pingud / 1ahidpe (nt 12
loengud, juhendatud praktika jms): tundi nadalas

Iseseisev Oppimine: tundi nadalas 6,5
To6le kulutatud aeg: tundi nadalas 23
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Kellega koos sa praegu elad? (n=196)
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Milline oli sinu perekonna majanduslik olukord, kui olid pdhikoolieas? (n=195)
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Milline on sinu vanemate aastane brutotulu (mélema vanema tulu kokku enne maksude
mahaarvamist)? (n=193)
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Talvised individuaalalad (n=35)
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Milline on sinu kdrgeim saavutustase oma alal? (n=199)
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Kuulumine oliimpiamadngude voi MM koondisesse; milline on sinu
korgeim saavutatud koht?
Koht N=49
1 0
2-3 3
4-8 7
9-15 10
16-30 18
31- 11
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Sportlasekarjaari seis (n=199)
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Koik
Kui palju aega sa nidalas keskmiselt sportimisele kulutad? vastajad
N=138
Aktiivne treeninguaeg, tund(i) 15

Soidule ja hooldusele kuluv aeg, tund(i) 5
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Koik
vastajad
Milline on sinu arvates vaikseim rahasumma, mis kataks su N=138

praegused igakuised kulud (sportimis-, Opingu- ja
eluasemekulud ning muud elamiskulud)?
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RE

Palun hinda jargmisi spordi ja tsiviileluga seotud UGtlusi
skaalal 1-5, kus 1= ei noustu lldse; 5 = ndustun taiesti.

Vanemad / |ahikondsed toetavad minu sportlasekarjaan
Mul on spordis kérged eesmargid ja olen viga motiveeritud neid saavutama

Olen kasutanud spordis Spitud oskusi dpingutes/tddelus

Magan piisavalt ja regulaarselt, et optimaalselt areneda

Minu tédelu nduded ei takista mul sportlike eesmérkide saavutamist

Saan piisavalt kirgetasemelist sportlikku ettevalmistust I

Minu paevareZiim on tasakaalus ja toetab minu arengut sportlasena

Minu treeningud on nii kvantiteedi kui ka kvaliteedi poolest tasemel, mis wdimaldab
iGudmist maailma tippu
Minu sportlasekarjaar nduded ei takista mul tddalaste eesmarkide saavutamist

Mul on dnnestunud oma sportlasekarjaarn ja tédelu dhitada

Minu toitumine vastab tippspordi néuetele

Mul on piisavalt vahendeid igapaevakulude katmiseks

Mul on piisavalt ressursse spordiga seotud treeningu-, laagri- ja vaistiuskuludeks B s e
Olimpiakomiteelt, spordialaliidult, spordiklubilt ja sponsoritelt saadud majanduslikud
treeningu- ja viistlustoetused on piisavad. et korvata sportimisest tu._. !

Olen otsinud abi sportlasekarjaarn ja tddelu kokkusobitamiseks

i N E D

Olen saanud abi sportlasekarjaari ja tédelu kokkusobitamiseks

R R —

—————————

———————————

___________

———————————

———————————

___________

0.00 0.50 1.00 1.50 2,00 2.50 3.00 3.50 4,00 4.50 5,00
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Hinda skaalal 1-5, kus 1 = ei ole lldse tahtis ja 5 = viga téhtis kui tahtsad on su
jaoks sportlasekarjéiri ja téoelu hitamise vbimaldajatena olnud jirgmised isikud.
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Palume sul hinnata jargmisi épingute ja tsiviileluga seotud kisimusi
skaalal 1-5, kus 1= ei ndustu lldse; 5 = ndustun téiesti

R

Vanemad julgustavad mind |
sportlasekarjaari kérval dppima

f}pin eriala, mis mind tdesti huvitab |

Treenerid julgustavad mind |
sportlasekarjaan kdrval dppima

Saan oma dpinguid paindlikult :
kohandada spordi vajadustega

Eelistaksin alustada &pinguid parast |
sportlasekarjaar |Gppu

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4,50 5.00
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Mis aastal lopetasid sportlasekarjaari?

N %
2010-2012 20 34
2001-2009 29 50
1981-1997 12 16
59 100
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Mis pdhjusel I6petasid oma sportlasekarjaari? (n=61)

L= e -1 T = = =}

Pidasin Motivatsioon Sportida el olnud  Vigastuse teke Muu, palun Kualiteetse
mdistlikuks  tippspordiks kadus  majanduslikult tépsusta ettevalmistuse
keskenduda viimalik puudus
tédalasele

karjaarile
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Kas otsus |6petada oli (n=61)
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Pérast sportlasekarjaari (n=60)
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Asusin tddle Asusin tddle spordiga  Alustasin dpinguid Jatkasin katkenud Dlen tadtu
spordivalisel alal seotud alal Gpinguid
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Kas oled parast oma I6petamisotsust vajanud tuge karjaari planeerimisel ja elu

korraldamisel? (n=61)
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Kui palju tuge oled saanud jargmisena nimetatutelt? Skaala 1-5, kus 1 = lldse mitte;
5 = véga palju

Perelt |

Treenerilt

Teistelt sportlastelt |

Mujalt, kust? |

Spordialaliidult |

Olimpiakomiteelt :

000 050 100 150 200 250 300 350 400 450 500
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Kas oled osanud abi kiisida, kui oled seda vajanud? (n=12)
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