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EESMÄRGID

Põhiseadus

II. Peatükk PÕHIÕIGUSED, VABADUSED JA KOHUSTUSED

§ 19. Igaühel on õigus vabale eneseteostusele.

§ 48. Igaühel on õigus koonduda mittetulundusühingutesse ja -liitudesse.

Spordiseadus

§ 2. Spordi korraldamise ja edendamise ülesanne

Sporti korraldavad ja edendavad riik, kohaliku omavalitsuse üksused ja
spordiorganisatsioonid kogu rahva kehalise ja vaimse vormi, sportliku eluviisi,
samuti noorte sportliku eneseteostuse eesmärgil.



EESMÄRGID

Riigikogu otsus Eesti spordipoliitika põhialused aastani 2030

III. Prioriteetsed arengusuunad

5. Valdav osa elanikest liigub ja spordib.

6. Liikumine ja sport on tugeva organisatsiooniga oluline majandusharu ning
tööandja.

7. Liikumine ja sport on vaimsuse, sidususe ja positiivsete väärtushinnangute
kandja.

8. Eesti on rahvusvahelisel tasemel tulemuslikult ja väärikalt esindatud.



EESMÄRGID
EOK põhikiri

Artikkel 4. Eesmärgid

EOK eesmärgid missiooni saavutamisel on:

4.1. laiendada spordi- ja liikumisharrastust kogu rahva seas ning suurendada
spordiliikumise tervistavat, sotsiaalset ja majanduslikku rolli;

4.2. järgida olümpismi, Ausa Mängu ja teisi Olümpiahartaga määratletud
põhimõtteid;

4.3. arendada harrastajate huvidele vastavat spordiorganisatsiooni, tõsta selle
teovõimet ja suurendada tegevusühtsust;

4.4. tõsta tippspordi saavutusvõimet, selle kaudu riigi mainet ja tuntust;

4.5. arendada koostööd ja ühistegevust rahvusvahelise spordi- ning
olümpialiikumisega.



EESMÄRGID
Eesti Spordi Harta

1. Sport ja selle eesmärgid Eestis

Sport kui Eesti kultuuri lahutamatu osa on rahva kehalise, vaimse ja moraalse kasvatuse
terviksüsteem …. ;

Spordi tähtsus ühiskonnas - nii sotsialiseeriv ja tervistuslik kui ka majanduslik aspekt.
Spordisüsteemi vahetu põhieesmärk on kogu rahva kehaline vormisolek ja sportlik eluviis.

Eestis on igal inimesel …. õigus osaleda spordis ning riiklikel ja kohaliku omavalitsuse organeil on
kohustus luua vastavad võimalused.

Eesmärgid kehalise kasvatuse (loe: liikumisõpetuse), tervisespordi (loe: liikumisharrastuse),
võistlusspordi ja tippspordi valkdkondades.



MILLISED HOOVAD JUHIVAD SPORDIORGANISATSIOONI?

Inimeste huvi ja eneseteostuse soov

Olemasolevad ja loodud eeldused ning tingimused

Seadused, traditsioonid, kokkulepped ja turumajandus

Peaks juhtima tarkus, et inimesed:

tunneksid end olulistena, saaksid areneda ja oleksid märgatud ja kindlustatud

Peaks juhtima süsteemsus, et organisatsioonid:

teaksid ja järgiksid reegleid, oleksid seetõttu toetatavad ja panustaks
eesmärgipärasesse protsessi.



MILLISED HOOVAD JUHIVAD SPORDIORGANISATSIOONI?

Nopin mõned protsesse juhtivad regulatsioonid:

Võistluskalender

Kvalifitseerumise normid, järgunormid

Treeningplaan

Auhinnad ja tipptulemuste eest sportlaste premeerimise kord

Dopinguvastased reeglid

…….



MILLISED HOOVAD JUHIVAD SPORDIORGANISATSIOONI?

…….

Spordiklubide toetamise korrad KOV-ides

Spordiliitude riigieelarvest toetamise kord

Rahvusvaheliste spordivõistluste Eestis korraldamise toetamise reeglid

OM-ettevalmistuse rahastamise kord

Stipendiumite ja sporditoetuste regulatsioonid

Kultuurkapitali regulatsioonid toetuste eraldamiseks

Spordiregistri pidamise reeglid ja andmekorje, analüüs

Treenerikutset reguleerivad õigusaktid ja korrad

Treeneritoetusi reguleerivad õigusaktid ja korrad

……..



TREENERIKUTSE ja TREENERITOETUS

Mõlema protsessi mõjutava meetme (kutse ja toetused) eesmärgid on:

Võimalikult paljudele lastele ja noortele sportimisvõimaluste loomine pädevate
treenerite juhendamisel, ohutult ja eakohaselt!

Treenerite töö tasustamise korrastamine ja kaasabi, et amet oleks hinnatud!

Spordiorganisatsioonide toimimiskorrektsuse kasvatamine, tegevussuutlikkuse
mõjutamine rahastamise reeglistiku kaudu!

Spordiorganisatsioonide usaldusväärsuse kasvatamine sidusrühmade silmis!



TREENERIKUTSE ja TREENERIKOOLITUSED

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

EKR 5 tase 0 74 0 33 124 29 77 0 55 43 127 83 39 71 90 95 59

EKR 4 tase 65 55 10 77 109 125 107 75 93 113 134 103 113 125 136 239 96

EKR 3 tase 186 308 159 176 314 300 284 279 269 266 277 435 423 422 605 736 522
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TREENERIKUTSE ja TREENERIKOOLITUSED

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

EKR 5 tase 4 2 1 1 3 1 2 3 21 22 39 94 210 417 415 510 310 254 331

EKR 4 tase 1 0 4 2 3 1 1 8 3 10 19 35 77 231 269 196 256 206 192

EKR 3 tase 4 4 1 22 6 6 17 12 18 33 60 90 226 693 581 545 826 617 542
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TREENERIKUTSE ja TREENERIKOOLITUSED

TREENERIKOOLITUSE RAHASTAMINE SKT SA POOLT 2014 - 2022

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

kõrgkoolid, Audentes

üldainete tasemekoolitus 45 660 54 495 69 175 58 915 41 300 46 885 38 920 36 200 40 000

spordiliidud

eriala õppekavad 30 000 2 000 2 000

eriala koolitusmaterjalid 180 000 38 020 30 800

eriala koolitused 35 400 72 700 81 400 31 900 40 000

treenerite õpiränne 6 010 4 477 6 467 49 820 40 000

KOKKU 45 660 54 495 75 185 63 392 293 167 209 425 153 120 68 100 120 000

kõik kokku 2014-2022 1 082 544



TREENERID – TEGEVUSTE ALUS ja EDU VÕTI
Treenerikutsed: aastas antud/taastõendatud treenerikutsed

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

EKR 8 2 3

EKR 7 24 29 25 5 35 45 29 10 47 57 57 18 63 56 51 31 46 47 45

EKR 6 50 116 259 24 84 144 268 59 114 141 341 93 130 164 294 117 146 168 248

EKR 5 20 93 359 82 130 142 377 171 152 144 461 261 209 162 365 282 270 283 334

EKR 4 21 54 559 194 169 131 316 207 197 159 248 172 166 120 147 146 178 217 146

EKR 3 34 114 394 275 293 271 340 359 338 291 265 250 249 279 399 316 464 457 345
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TREENERID – TEGEVUSTE ALUS ja EDU VÕTI
Treenerikutsed KEHTIVAD TREENERIKUTSED

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

EKR 8 2 2 2 5 5 5 5

EKR 7 24 53 77 81 92 108 114 119 127 140 168 174 183 190 200 211 224 240 252

EKR 6 50 165 422 444 476 488 513 546 570 567 643 672 687 690 669 681 700 692 683

EKR 5 20 113 469 548 633 674 711 786 796 792 877 975 1027 1029 951 975 1035 1146 1159

EKR 4 21 72 628 807 898 929 714 715 740 770 676 623 592 565 496 469 481 541 545

EKR 3 34 144 464 679 896 1071 1062 1135 1167 1192 1095 994 925 919 1041 1070 1252 1365 1398
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TREENERID – TEGEVUSTE ALUS ja EDU VÕTI
Kultuuri kutsenõukogu on kinnitanud kutseandmise 110 spetsialiseerumisel

KUTSEANDMISE PROTSESS SPORDIALALE SPETSIALISEERUMISE KAUPA

→ LINK

KEHTIVAD KUTSED SPORDIALALE SPETSIALISEERUMISE KAUPA

→ LINK

https://www.sport.ee/storage/E907/upload/02-1%20Keskkonnast%20-%20kutsete%20andmise%20protsess%202022-11-19.pdf
https://www.sport.ee/storage/E907/upload/02-2%20Keskkonnast%20-%20kehtivad%20kutsed%202022-11-19.pdf


TREENERITOETUSED 2015 - 2023
Hea meel tõdeda, et ka treeneritoetus on saamas normaalsuseks!

Ja treeneritoetuse rakendamise ning sellega koos seatud nõudlikkuse abil on
spordiorganisatsioonide administratiivne suutlikkus oluliselt paranenud:

Majandusaasta aruannete ja spordiregistrile andmete esitamine

Õpilaste nimekirjade ja tunniplaanide korrastamine

Treenerid tööl töölepingute alusel, kantud TÖR-i

Töötasude deklareerimine, maksmine ja maksude tasumine

Riigi maksuvõlgade puudumine või ajatamine

Treeneritoetused on tugev motivaator kutseomandamiseks.



TREENERITOETUSED 2015 - 2023



TREENERITOETUSED 2015 – 2020
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Riigi E/A raha 3,511 3,967 4,449 6,015 7,075 7, 252 7,752 7,752 12,252

Organisats. 322 367 384 389 399 407 404 404 426

Treenereid 1 028 1 177 1 225 1 232 1 262 1 305 1 358 1 414 1 462

Noori 31 739 36 407 38 304 39 242 39 501 41 340 43 395 43 955 45 918

Tasust. tunde 901 917 1 032 005 1 078 094 1 059 872 1 100 748 1 151 552 1 234 482 1 280 000 1 400 000

Toetus – %% 50 - 50 50 - 50 50 - 50 47,57 - 52,43 47,98 - 52,02 46,16 - 53,84 46,89 - 53,11 43,96 – 56,04 50 - 50

1 kuu TJK
toetus (tk)

389,37 390,00 426,00 541,00 642,00 630,00 640,00 600,00 936,60

Vähim
brutotasu

582,02 582,96 636,77 850,00 1 000,00 1 020,00 1 020,00 1 020,00 1 400,00

Juurdekasv + 0,16% +9,23% +27,00% +17,65% +2,00% 0,00% 0,00% +37,25%



ARENGUD & ARVUD 2013 – 2021 TREENERID
2013

31.12.
2014

31.12.
2015

31.12.
2016

31.12.
2017

31.12.
2018

31.12.
2019

31.12.
2020

31.12.
2021

31.12.

Treenerid
Spordiregistris:

4 094 4 217 4 466 4 469 4 580 4 687 4 769 4 966 5 177

Treenereid tasustavad
sp.-organisatsioonid

1 509 1 552 1 655 1 664 1 620 1 571 1 583 1 621 1 678

Töötasu saanud
treenerid

1 314 1 651 2 057 2 350 2 317 2 476 2 578 2 685 2 777

% kõigist treenereist 32,10% 39,15% 46,06% 52,58% 50,59% 52,83% 54,06% 54,07 % 53,64 %

TREENERITE TÖÖJÕU-
KULUD (M €):

8,79 11,61 17,75 19,86 23,00 26,80 30,20 31,89 34,40

Riigimaksud (M €): 3,47 4,69 7,09 7,92 9,17 10,20 11,60 12,30 13,40



Võrdlus 2022 - 2023
Koormus 2022 2023 juurde juurde juurde

tunnid/nädalas
R E/A
toetus

OMA-
rahastus

Tööjõu-
kulud

min
BRUTO

R E/A
toetus

OMA-
rahastus

Tööjõu-
kulud

min
BRUTO

R E/A
toetus

OMA-
rahastus

min BRURO

24 600,00 764,76 1 364,76 1 020,00 936,60 936,60 1 873,20 1 400,00 336,60 171,84 380,00

23 575,00 732,90 1 307,90 977,50 897,58 897,58 1 795,15 1 341,67 322,58 164,68 364,17

22 550,00 701,03 1 251,03 935,00 858,55 858,55 1 717,10 1 283,33 308,55 157,52 348,33

21 525,00 669,17 1 194,17 892,50 819,53 819,53 1 639,05 1 225,00 294,53 150,36 332,50

20 500,00 637,30 1 137,30 850,00 780,50 780,50 1 561,00 1 166,67 280,50 143,20 316,67

19 475,00 605,44 1 080,44 807,50 741,48 741,48 1 482,95 1 108,33 266,48 136,04 300,83

18 450,00 573,57 1 023,57 765,00 702,45 702,45 1 404,90 1 050,00 252,45 128,88 285,00

17 425,00 541,71 966,71 722,50 663,43 663,43 1 326,85 991,67 238,43 121,72 269,17

16 400,00 509,84 909,84 680,00 624,40 624,40 1 248,80 933,33 224,40 114,56 253,33

15 375,00 477,98 852,98 637,50 585,38 585,38 1 170,75 875,00 210,38 107,40 237,50

14 350,00 446,11 796,11 595,00 546,35 546,35 1 092,70 816,67 196,35 100,24 221,67

13 325,00 414,25 739,25 552,50 507,33 507,33 1 014,65 758,33 182,33 93,08 205,83

12 300,00 382,38 682,38 510,00 468,30 468,30 936,60 700,00 168,30 85,92 190,00

11 275,00 350,52 625,52 467,50 429,28 429,28 858,55 641,67 154,28 78,76 174,17

10 250,00 318,65 568,65 425,00 390,25 390,25 780,50 583,33 140,25 71,60 158,33

9 225,00 286,79 511,79 382,50 351,23 351,23 702,45 525,00 126,23 64,44 142,50

8 200,00 254,92 454,92 340,00 312,20 312,20 624,40 466,67 112,20 57,28 126,67

7 175,00 223,06 398,06 297,50 273,18 273,18 546,35 408,33 98,18 50,12 110,83

6 150,00 191,19 341,19 255,00 234,15 234,15 468,30 350,00 84,15 42,96 95,00

5 125,00 159,33 284,33 212,50 195,13 195,13 390,25 291,67 70,13 35,80 79,17

4 100,00 127,46 227,46 170,00 156,10 156,10 312,20 233,33 56,10 28,64 63,33



Treenerite tööjõukulude toetus aastal 2023
Tähtpäevad:

Taotluste esitamine 01.10. – 31.10.2022

Org. kõlblikkus: 2021 MAA nõuetekohaselt esitatud

ESR 2022 andmed nõuetekohaselt uuendatud

Treeneri kõlblikkus: vähemalt EKR 5 kutsetaseme olemasolu taotlemisel

01.11. – 12.12.2022 SKT SA kontrollib esitatud taotlusi

15.12.2022 SKT SA teatab vastavaks tunnistatud taotlejatele toetuse määra

15.12. – 22.12.2022 taotlejatel võimalik vähendada taotluses esitatud tunnimahtu

09.01.2023 SKT SA kinnitab treeneritoetused 2023

20.01.2023 I kv. treeneritoetused eraldatakse vastavaks tunnistatud taotlejatele



Treenerite tööjõukulude toetus aastal 2023
Tähtpäevad:

Kvartaalsete kinnituste ja muudatuste esitamise tähtpäevad:

II kvartal – 31. märts 2023 IV kvartal – 30. september 2023

III kvartal – 30. juuni 2023

Riigimaksude võlgnevuse kontrollimise tähtpäevad:

I kvartal – 31. detsember 2022 III kvartal – 30. juuni 2023

II kvartal – 31. märts 2023 IV kvartal – 30. september 2023

Proportsionaalne rahastamine kvartalites, kui:

Kinnituse/muudatuse avaldus hilinenult

Riigimaksu võlgnevus tasutud/ajatatud hilinenult

Treenerikutse taastatud hilinenult



Kolm tabelit:
noorte arv, noorte harrastajate arv, treeneritoetuse abil harrastajate arv

5 – 19 a noorte arv Eestis ja maakondades 2015 – 2022  → LINK

5 – 19 a harrastajate arvud ja % vastavaealiste vanuserühmas
Eestis ja maakondades 2015 – 2022 → LINK

treeneritoetuste abil harrastajad ja % noortest harrastajatest
Eestis ja maakondades 2015 – 2022 → LINK

https://www.sport.ee/storage/E907/upload/02-3%20Laste%20arvud%202015-2022%20MK-1.xlsx
https://www.sport.ee/storage/E907/upload/02-4%20Noored%20harrastajad%202015-2022%20MK-2.xlsx
https://www.sport.ee/storage/E907/upload/02-5%20Noored%20harrastajad%20treeneritoetusega%202015-2022%20MK-3.xlsx
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