Riigikogu otsus
Eesti spordipoliitika pohialused aastani 2030

Tulenevalt vajadusest méaarata kindlaks Eesti spordipoliitika visioon, iileriigiline eesmérk ja
prioriteetsed arengusuunad,

arvestades, et sport ja liikumine on kdikide demograafiliste ja sotsiaalsete sihtgruppide
tegevuse tervistava, hariva, meelelahutusliku ja sotsiaalse toimega osad, mis mitmekesistavad
kultuuri- ja noorsoot6dd, panustavad kasvavalt integratsiooni, majandustegevusse ja
toohoivesse,

rohutades, et kiesolevad spordipoliitika pohimdtted on aluseks koikide spordivaldkonna
arengudokumentide koostamisel ja

tuginedes riigieelarve seaduse § 20 1oikele 1,

Riigikogu otsustab:
I. Eesti spordipoliitika visioon ja iileriigiline eesmirk

1. Aastal 2030 vastab eestimaalaste vaimne ja kehaline tasakaal ning heaolu Pdhjamaade
tasemele ning Eestis on kehalist aktiivsust soodustav elukeskkond koos kaasnevate
teenustega, mis toetavad inimeste tervena elatud eluea pikenemist ja eneseteostust ning
majanduskasvu.

2. Litkumisel ja spordil on oluline ning kasvav roll eestimaalaste elujou edendamisel, rikka
elukeskkonna loomisel ja Eesti riigi hea maine kujundamisel.

2.1.Elyjou all modistetakse elanikkonna tervist, kehalist aktiivsust ja ettevotlikkust,
positiivsete vairtuste kandmist ning huvide mitmekesisust.

2.2. Rikka elukeskkonna all peetakse silmas sotsiaalselt vastutustundlikult arendatud ning
kergesti kohandatavat liikumise ja spordiga Seotud teenuspdhist ettevotlus- ning
kultuuriruumi.

2.3. Eesti hea maine rajaneb elujoulisel ja védrikal elanikkonnal, kes elab ajastule vastavate
teenustega turvalises keskkonnas ning kelle sporditegevus, spordisaavutused ja esindatus on
rahvusvaheliselt tunnustatud.

II. Valdkonna arendamise pohimotted ja vairtused

3. Liitkumine ja sport on Eestis sotsiaalselt ja majanduslikult oluline tulemusvaldkond, mille
arengut suunab riik.

4. Litkumine ja sport rajanevad jargmistel véartustel:

1) aus miang — sport toimib kehtestatud reeglite ja kokkulepete pohjal, eeldab vairikust nii
voites kui ka kaotades, arendab meeskonnavaimu ja solidaarsust;

2) tihtekuuluvus — Sport ithendab inimesi ja organisatsioone; spordiliikumisest, sealhulgas
oliimpialiikumisest, osavott eeldab ja tugevdab inimestevahelist suhtlemist ning solidaarsus-
ja tihtekuuluvustunnet;



3) kaasamine ja avatus — spordiorganisatsioonid jargivad demokraatlikke pShimdtteid ja head
juhtimistava, tegutsevad ldbipaistvalt ja arusaadavalt, vilistavad diskrimineerimise, tagavad
huvigruppide ja sidusriihmade vordse kohtlemise, edendavad vabatahtlikkust ning kasvatavad
sallivust ja kodanikuaktiivsust;

4) tervislik ja aktiivne elu — liitkumisel ja spordil on tervist tugevdav ning elanikkonna
elujoudu kasvatav roll;

5) elukestev enesearendamine — sport kujundab kehalise tegevuse oskusi ja harjumusi,
vadrtustab nii vaimset kui ka kehalist haritust, kasvatab enesearendamisoskust ja valmisolekut
elus toimetulemiseks;

6) vastutus — spordiliikumises osalejad vastutavad sporditegevuse tulemusliku toimimise eest
ning koostoos kohalike omavalitsuste ja riiklike institutsioonidega nii pealtvaatajate kui ka
keskkonna turvalisuse eest.

I11. Prioriteetsed arengusuunad
5. Valdav osa elanikest liigub ja spordib.

5.1. Eestimaalastest liigub praecgu iga kolmas inimene, eesméirk on jouda liikumisaktiivsuses
ja osalejate arvus Pohjamaade tasemele, mis tidhendab vdhemalt kahe kolmandiku
elanikkonna hdivamist litkumise ja spordiga. Selleks tuleb kujundada eri vanuserithmade
vajadustele sobivad tingimused.

5.2. Elukestva liikumis- ja spordiharrastuse alused luuakse ea- ja Vvajaduskohase
liikumisdpetuse abil lasteacdades ja koolides, Opetades eluks vajalikke pohioskusi ja
innustades sportimisest rddmu tundma. Opetajakoolitus on kohandatud liikkumise ja
sportimise 10imitud dpetamiseks.

5.3. Inimesed on teadlikud liikkumise ja sportimise mojust tervisele, sellealased hoiakud,
teadmised ja oskused on omandatud haridussiisteemis, neid tdiendatakse eneseharimise ning
kampaaniate kaudu. Liikumist ja sportimist mdjutavate erialade tootajatele korraldatakse
regulaarselt koolitusi. Inimeste liikumis- ja sportimisharjumusi seiratakse ning tulemusi
kasutatakse tegevuste ja poliitika kujundamisel.

5.4. Elanikkonna liikumise ja sportimise soodustamiseks teevad eri valdkonnad sisulist
koostdodd. Osalemine litkumisiiritustel ja vajaduspdhine tervisekontroll on kittesaadav kdigile.

5.5. Litkumise ja sportimise hoogustamiseks tootatakse vilja ja juurutatakse laste ning noorte
huvitegevuse toetussiisteem.

5.6. Planeerimisel ja projekteerimisel Kasitletakse liikumispaiku ning -alasid avaliku ruumi
lahutamatu osana. Sporditaristu peab olema kdigile kittesaadav.

6. Liikumine ja sport on tugeva organisatsiooniga oluline majandusharu ning t66andja.

6.1. Muutused {iihiskonnas on mdjutanud spordikorraldust ning muutnud spordi enam
teenusepohiseks. Spordilitkkumise laiapohjalisus, organisatsioonide ja tegevuste paljusus ning
struktureeritus ja kuulumine rahvusvahelisse koostodvorgustikku loovad eeldused iileriigilise
eesmargi tditmiseks. Spordiorganisatsioonid pakuvad inimestele kvaliteetset tegevust ja
teenust, litkumise ja spordi teenusepdhisus tugevdab majandust ning tdstab toohodivet.

6.2. Kaardistatakse litkumise ja spordiga seotud majandustegevus ja toohdoive, tootatakse vilja
sporditeenuste majandusliku moju hindamise meetodid, mille abil saadud tulemusi
arvestatakse tdenduspohiste  toetusmehhanismide véljatootamisel ja  rakendamisel,
sporditeenuste ning -toodete arendamisel ja tookohtade loomisel.

2



6.3. Spordikorraldus pdhineb avaliku sektori ja spordiorganisatsioonide koostodl ja
rollijaotusel. Avalik sektor on valdavalt tingimuste looja seadusandluse, toetuste, koolituste ja
taristu kaudu, spordiorganisatsioonid on inimeste kaasajad ja tegevuste korraldajad.

6.4. Tunnustades spordiorganisatsioonide rolli, toetatakse ja soodustatakse nende
mitmekiilgset tegevust tagavat  ja ratsionaalset arengut. Kehtestatakse
spordiorganisatsioonidele toetuse andmise iihtsed nduded ja reeglid, mis ldhtuvad eelkdige
juhtimise hea tava, ausa mangu ja avalikes huvides tegutsemise pohimdtetest.

6.5. Riik ja spordiorganisatsioonid véértustavad ja soodustavad koigi vanuseriihmadega
tegelemist, vabatahtlike kaasamist ning treenerite ja teiste spordispetsialistide kompetentsuse
tostmist.

6.6. Riik ja spordiorganisatsioonid panustavad tihiselt litkumist ja sporti korraldavate inimeste
véljadppesse ja regulaarsesse tdiendamisse ning seotud elukutsete vadrtustamisse.

7. Litkumine ja sport on vaimsuse, sidususe ja positiivsete vaiartushinnangute kandja.

7.1. Sportimine eeldab kokkulepitud reeglite tiitmist, lugupidamist kaaslaste ja konkurentide
suhtes, oskust ausalt vdita ja véairikalt kaotada. Lugupidamine konkurentide suhtes loob
tihiskonnas aluse positiivsete véartushinnangute kujunemisele. Sport on tohus kasvatus- ja
kaasamisvahend, mille mdjul saab laiendada tihistegevust ja tihiskonna 1dimumist.

7.2. Olimpismi, spordikultuuri ja -eetika pdhimotteid tutvustatakse ja Opetatakse koolides
ning spordiklubides Oppe- ja treeningprotsessi lahutamatu osana. Spordiajaloo parandit ja
spordisangarite eeskuju rakendatakse sportlike vaartuste ja spordikultuuri propageerimisel.

7.3. Spordi korraldamisel pakutakse tegevusi, mis on kdigile avatud ja atraktiivsed ning
aitavad luua kontakte, olenemata inimeste sotsiaalsest taustast, vanusest, soost, rahvusest ning
kehalisest ja vaimsest voimekusest.

7.4. Spordikultuuris on oluline roll vabatahtlikul tegevusel. Vabatahtlike paremaks
kaasamiseks luuakse nende koolituse, motiveerimise ja tunnustamise siisteem.

7.5.Pooratakse ~ enam  tdhelepanu  spordivdistluste  pealtvaatajate identiteedi,
tihtekuuluvustunde ja kditumiskultuuri edendamisele.

7.6. Soodustatakse vihemuste iihiskonda sulandumist ja erivajadustega inimeste kaasamist
spordi mitmekiilgsete voimaluste kaudu.

7.7. Spordiideaalide, ausa konkurentsi ja spordi puhtuse ning turvalisuse ja ohutu keskkonna
nimel vodideldakse kompromissitult dopingu kasutamise, sporditulemustega manipuleerimise
ja pealtvaatajate végivaldse kditumise vastu, tdites vastavaid rahvusvahelisi kokkuleppeid,
taiendades riigisisest diguslikku regulatsiooni ja edendades koost6dd riigi sees ning riikide
vahel.

7.8. Lastele ja noortele tagatakse sportimiseks eakohased ning turvalised olud.

7.9. Spordi  korraldamisel ning sporditaristu rajamisel ja ajakohastamisel jargitakse
keskkonnasaastlikkuse pohimatteid.

7.10. Spordiorganisatsioonides jargitakse hea juhtimistava reegleid.



8. Eesti on rahvusvahelisel tasemel tulemuslikult ja véiérikalt esindatud.

8.1. Eestit tuntakse spordisaavutuste poolest. Eesmirk on selle tuntuse hoidmine ning
kasvatamine inimeste spordiharrastuse, rahvuslike ja rahvusvaheliste saavutuste,
spordivdistluste korraldamise ning rahvusvahelisel tasemel esindatuse kaudu.

8.2. Saavutusspordi arendamisel on prioriteediks laste ja noorte regulaarne, mitmekiilgne ning
plaanipérane treeningtegevus spordiklubides ja spordikoolides. Pddevate treenerite juhendatud
treeninguid toetab Opi- ja sportimisvdimaluste ratsionaalne ithendamine ning stimuleeriv ja
avatud voistlussiisteem.

8.3. Riik védrtustab laste ja noorte sihipdrast sporditegevust ning toetab seda valdkonda
stisteemselt. Luuakse ja arendatakse piirkondlikke ning tileriigilisi dppe- ja treeningkeskusi.

8.4. Tippsaavutustele orienteeritud sportlastele Iuuakse korgkoolides ja joustruktuurides
tingimused rahvusvahelisel tasemel konkureerimiseks, soodustatakse todandjate poolt
paindlike tootingimuste rakendamist.

8.5. Riigi ja spordiorganisatsioonide eesmirk on Eesti tulemuslik ja véirikas esindamine
rahvusvahelistel vdistlustel. Selleks tuleb arendada spordi rahastamise mudeleid ning
tdiustada tippsporti toetavat digusruumi.

8.6. Tippspordi konkurentsivdime tagamiseks toetavad riik ja spordiorganisatsioonid
spordivaldkonna teadus- ja arendustegevust, spordimeditsiini ja taastusteenuseid ning
kaasavad selleks parimaid spetsialiste.

8.7.Riik ja spordiorganisatsioonid véirtustavad Eesti esindatust rahvusvahelises
spordiliikumises asjatundlike ning aktiivsete inimeste kaudu ning teevad selleks plaanipérast
ja sihikindlat t66d.

8.8. Majandust ja elanikkonna spordihuvi mojutavate rahvusvaheliste spordivoistluste ja
-tirituste korraldamine Eestis on riigi ja spordiorganisatsioonide jaoks olulise tahtsusega, seda
tehakse koostdos turismi-, reklaami- ja teiste ettevotete ning organisatsioonidega ning selle
tarbeks ajakohastatakse sporditaristu.

1VV. Aruandlus

9. Vabariigi Valitsus esitab alates 2016. aastast igal aastal Riigikogule tilevaate spordipoliitika
poOhialuste elluviimise kohta.

V. Otsuse joustumine

10. Kéesolev otsus joustub selle allakirjutamisel.

(allkirjastatud digitaalselt)

Eiki Nestor
Riigikogu esimees

Tallinn, 18. veebruar 2015



