KERGEJOUSTIKU EKR 3 ERIALANE TASEMEKOOLITUS
22-24 APRILL 2022, TALLINN
PROGRAMM

22.aprill Tallinna Spordihall

10:00 — 10:45 Laste mitmeklgsest arendamisest

10:45 — 12:15 Ettevalmistavad harjutused lastele kergejoustiku dpetamiseks
12:15 —12:45 Paus

12:45 — 14:15 Vastupidavust arendavaid harjutusi ja mange lastegruppidele
14:30 — 16:00 Vaistlusmaarustest ja ohutustehnikast

16:15 — 17:00 Erinevate alade tehnika p&hialused

23.aprill Tallinna Spordihall

10:00 — 11:30 Jooksu algbpetus

11:45 — 13:15 Jooksu algbpetus

13:15 - 13:45 Paus

13:45 — 15:15 Liigutuslike vdimete arendamine kergejdustikutreeningul

15:30 — 17:00 KergejBustikutreeningu ulesehituse pdhimdtetest. Kergejoustiku treeningriihma
komplekteerimise pdhimaotetest ja laste treeningtunni tlesehitusest

24.aprill Tallinna Spordihall

10:00 — 10:45 Teivashuppe algdpetus

11:00 — 11:45 Kdrgushuppe algdpetus

12:00 — 13:30 Kaugus- ja kolmikhiippe algdpetus
13:30 — 14:00 Paus

14:00 — 15:30 Kuulitduke ja kettaheite algdpetus

15:45 — 17:15 Odaviske ja vasaraheite algGpetus



